Ovodas
4-6 év

Tizorai

Ebéd

Hétfs

Kedd

2021.09.20. 2021.09.21. 2021.09.22.
-Tej 2,8% R (L) -Kakao6 R (L) -Gytimolcslé ins
-Méjkrémes telj.ki6. kenyér R| -Fatorzs kifli (G, L, T) -Delma margarinos t. k.

(G, 0) kenyér (G)
-Z.paprika R -Fott tojas R (T)
-Uborka R

Csiitortok

2021.09.23.

-Tej 2,8% R (L)
-Gabonagolyo R (G)

Pentek

2021.09.24.

-Tej 2,8% R (L)

-Liga margarinos t. k. kenyér
G)

-Csirkemellsonka R
-Paradicsom R

S:0,4, E:735,0, Z5:14,8, T:0,8, F:62,0,
CH:115,4, C:0,6, Ca:244,2

8:0,2, E:268,0, Z5:10,5, T:0,0, F:14,1,
CH:28,0, C:0,0, Ca:240,0

S:0,2, E:703,0, ZS:5,8, T:0,0, F:68,2,
CH:129,1, C:0,6, Ca:45,4

8:0,2, E:202,0, ZS:9,6, T:0,0, F:8,0,
CH:20,6, C:0,0, Ca:240,0

S:0,7, E:590,0, Z5:9,1, T:0,3, F:51,8,
CH:97,8, C:0,5, Ca:242,7

-Hamis gulyasleves R (G, T, | -Zdldborso leves R (G, T, L, | -Burgonyalev. kolbasszal R

-Zoldséges farfelle R (Z, G,

-Frankfurti leves R (G, M, L,

Z,K,L, H, O) Z) (G, T) L,T) T,72)

-Stefania vagdalt R (G, T) -Csikostokany R (Z, K, L, G, | -Rantott karfiol R (G, T) -Siilt csirkecomb R (M) -Turosbatyu R (G, L, T)
-Zoldbab fozelék R (G, L) T, H, O) -Parolt rizs R -Tort burgonya R

- F.b.kenyér R (G) -Fott tészta R (G, T) -Tartarmartas R (T, M, L) -Bef6tt R

8:5,7, E:750,0, Z8:19,5, T:2,3, F:34,0,
CH:120,2, C:1,1, Ca:73,1

8:2,9, E:1433,0, Z8:41,5, T:3,2, F:65,2,
CH:192,3, C:2,3, Ca:52,1

S:4,9, E:846,0, Z5:42,3, T:2,6, F:23,2,
CH:82,4, C:2,3, Ca:78,7

S:1,5, E:645,0, Z5:8,1, T:0,2, F:25,9,
CH:111,0, C:18,5, Ca:51,4

8:2,2, E:979,0, Z5:47,6, T:3,3, F:52,9,
CH:109,7, C:4,7, Ca:153,4

Uzsonna -Zabszelet R (G, L, F, O, D, | -Delma margarinos t. k. -Zsiros kenyér (G) -Vajkrémes telj.kiér.kenyér R| -Magvas rud R (G, L, T, S)
S) kenyér (G) -Lilahagyma R (L, G) -Kockasajt R (L)
-Alma R -Zalafelvagott R (O) -Z.paprika R
-Uborka R
8:0,0, E:369,0, Z5:6,5, T:0,0, F:5,0, J S8:0,4, E:675,0, ZS:4,4, T:1,3, F:65,0, 8:2,1, E:1 137,0, ZS:14,5, T:0,0, F:90,4,) S:0,0, E:381,0, ZS:4,6, T-0,0, F:34,0, 8:0,2, E:133,0, Z8:6,2, T:0,0, F:4,9, J
CH:76,2, C:8,2, Ca:6,6 CH:129,2, C:0,7, Ca:5,4 CH:206,4, C:0,8, Ca:25,9 CH:69,6, C:0,6, Ca:4,2 CH:21,0, C:0,0, Ca:0,0
&N 8:6,1, E:1 854,0, Z5:40,8, T:3,0, 8:3,5, E:2 376,0, Z5:56,3, T:4,5, 8:7,3, E:2 685,0, Z5:62,6, T:2,6, S:1,8, E:1228,0, ZS:22,3, T:0,2, F:67,9,\ S:3,0, E:1 701,0, ZS:62,9, T:3,6,
Osszesen F:101,0, CH:311,9, C:9,9, Ca:323,9  } F:144,3, CH:349.4, C:3,0, Ca:297,5 J F:181,8, CH:417,9, C:3,7, Ca:150,0 CH:201,2, C:19,0, Ca:295,6 J F:109,6, CH:228,4, C:5,2, Ca:396,1 J
Jo étvagyat!
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Ovodas
4-6 év

Hétfs

2021.09.27.

-Gytimolcstea R

-Liga margarinos magvas
kenyér (G, S)

-Szendvics sonka
-Uborka R

Tizorai

Kedd

2021.09.28.

-Tejeskavé R (L)
-Puffancs R (G, L, T)

2021.09.29.
-Gytimolcstea R
-K6r6zott R (L)
-Telj.kiér.kenyér R (G)

Csiitortok

2021.09.30.

-Tej 2,8% R (L)
-Margarinos mézes t. k.
kenyér (G, L)

Pentek

2021.10.01.

-Tej 2,8% R (L)
-Kenémajas t. k. kenyér (O,
G)

-Z.paprika R

$:0,0, E:61,0, ZS:0,8, T:0,0, F:0,9,
CH:12,3, C:0,0, Ca.:5,4

8:0,2, E:456,0, Z5:14,4, T:0,0, F:19,3,
CH:59,9, C:0,0, Ca:240,0

S:0,4, E:472,0, Z5:5,4, T:0,3, F:44,3,
CH:79.4, C:2,9, Ca:53,3

8:0,2, E:590,0, Z5:11,0, T:0,0, F:48,5,
CH:203,3, C:0,6, Ca:240,0

)

8:0,5, E:509,0, Z5:10,2, T:1,1, F:41,7,
CH:80,5, C:0,5, Ca:244,2

)

-Burgonyalev.paradicsomos
R(G,L)

-Csirke csikok vadasan (L, G,
M)

-Parolt rizs R

Ebéd

J

-Zeller krémleves R (Z, G, T,
L)

-Tarhonya R (G, T)
-Csem.uborka R

-Gytimolcs leves R (G, L, T,
M)

-Rantott hal (siitoben) R (H,
G, T,L)

-Hagymas tort burg. R
-Csalamadé R )

-Lebbencs leves R (G, T, Z,
K, L)

-Csirke porkolt R (Z, K, G,
L,T,O)

-Z06ldborsofozelék R (G, L)

- F.b.kenyér R (G) )

-Kertészné leves R (G, T, Z,
L)

-Kolbaszos paprikas burg. R
(Z,K)

-Uborka salata R

J

8:2,7, E:707,0, Z5:26,0, T:3,7, F:30,5,
CH:83,0, C:4,6, Ca:24,1

)

8:3,0, E:591,0, Z5:17,9, T:2,5, F:19,8,
CH:79,8, C:0,9, Ca:23,4

S:1,8, E:776,0, Z5:13,2, T:2,5, F:26,3,
CH:231,9, C:15,1, Ca:39,8

S:4,6, E:555,0, Z5:18,5, T:2,1, F:29,0,
CH:66,0, C:1,2, Ca:25,3

S:5,8, E:458,0, 25:13,2, T:0,0, F:18,1,
CH:65,4, C:0,4, Ca:79,7

)

)

U. -Croissant R (G, L, T) -Vajkrémes telj.kior.kenyér R| -Delma margarinos t. k. -Sajtkrémes tel.kior.kenyér R | -Bombi szelet
zsonna ,
-Alma R (L, G) kenyér (G) (L, G) -Alma R
-Z.paprika R -Zalafelvagott R (O) -Z.paprika R
-Uborka R
5:0,0, E:291,0, Z8:12,3, T:0,0, F:4,3, J 5:0,0, E:381,0, Z8:4,6, T:0,0, F:34,0, | S:0,4, E:675,0, ZS:4,4, T:1,3, F:65,0, | S:0,0, E:618,0, ZS:19,5, T:0,0, F:44,3, | 8:0,0, E:37,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,5,
CH:31,6, C:2,5, Ca:6,6 CH:69,6, C:0,6, Ca:4,2 CH:129.2, C:0.7, Ca:5,4 CH:87.7, C:0.4, Ca:4,2 CH:0,8, C:0,0, Ca:6,6
3 8:2,7, E:1059,0, Z8:39,1, T:3,7, F:35,7,) S:3,2, E:1 428,0, Z8:37,0, T:2,5, F:73,1,\ S:2,5, E:1 923,0, 78:22,9, T:4,2, 5:4,9, E:1 763,0, Z5:48,9, T:2,1, 5:6,3, E:1 005,0, ZS:23,3, T:1,1, F:60,3,

Osszesen CH:127,0, C:7,1, Ca:36,1 J CH:209,2, C:1,4, Ca:267,6 J F:135,6, CH:440,5, C:18,6, Ca:98,5 J F:121,8, CH:357,0, C:2,2, Ca:269,5 J CH:146,7, C:0,9, Ca:330,5 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




