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Reggeli -Gyümölcstea R
-Liga margarinos magvas
kenyér (G, S)
-Szendvics sonka
-Uborka R
S:0,0, E:47,0, ZS:0,6, T:0,0, F:0,7,
CH:9,6, C:0,0, Ca:3,6

-Tejeskávé R (L)
-Puffancs R (G, L, T)

S:0,2, E:456,0, ZS:14,4, T:0,0, F:19,3,
CH:59,9, C:0,0, Ca:240,0

-Gyümölcstea R
-Kőrözött R (L)
-Telj.kiőr.kenyér R (G)

S:0,3, E:356,0, ZS:4,1, T:0,3, F:33,2,
CH:60,0, C:2,1, Ca:40,0

-Tej 2,8% R (L)
-Margarinos mézes t. k.
kenyér (G, L)

S:0,2, E:477,0, ZS:10,0, T:0,0, F:38,1,
CH:155,2, C:0,4, Ca:240,0

-Tej 2,8% R (L)
-Kenőmájas t. k. kenyér (O,
G)
-Z.paprika R

S:0,5, E:416,0, ZS:9,4, T:0,8, F:33,0,
CH:63,0, C:0,4, Ca:242,8

Tízórai -Gyümölcslé 100 %-s

S:0,0, E:96,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:280,0, C:0,0, Ca:0,0

-Tuc keksz S

S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

-Gyümölcs

S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

-Extrudált kukoricapehely 75
g (F)
S:0,2, E:6,0, ZS:1,5, T:0,2, F:1,1,
CH:10,8, C:0,2, Ca:0,0

-Túró rudi R (L)

S:0,0, E:106,0, ZS:5,5, T:0,0, F:4,4,
CH:9,3, C:0,0, Ca:0,0

Ebéd -Burgonyalev.paradicsomos
R (G, L)
- F.b.kenyér R (G)
-Csirke csíkok vadasan (L, G,
M)
-Párolt rizs R
S:3,3, E:648,0, ZS:20,7, T:2,9, F:27,6,
CH:83,5, C:3,7, Ca:26,8

-Zeller krémleves R (Z, G, T,
L)
-Tarhonyáshús R (Z, K, G, T,
L, O)
-Csem.uborka R

S:1,9, E:477,0, ZS:14,4, T:2,2, F:20,2,
CH:61,9, C:1,1, Ca:13,3

-Gyümölcs leves R (G, L, T,
M)
-Rántott hal (sütőben) R (H,
G, T, L)
-Hagymás tört burg. R
-Csalamádé R
S:1,3, E:589,0, ZS:9,9, T:2,0, F:19,5,
CH:180,8, C:12,0, Ca:29,1

-Lebbencs leves R (G, T, Z,
K, L)
-Csirke pörkölt R (Z, K, G,
L, T, O)
-Zöldborsófőzelék R (G, L)
- F.b.kenyér R (G)
S:3,6, E:437,0, ZS:14,8, T:1,6, F:19,5,
CH:55,0, C:1,0, Ca:19,2

-Kertészné leves R (G, T, Z,
L)
-Kolbászos paprikás burg. R
(Z, K)
- F.b.kenyér R (G)
-Uborka saláta R
S:6,0, E:466,0, ZS:10,5, T:0,0, F:18,9,
CH:72,7, C:0,4, Ca:77,7

Uzsonna -Gyümölcstea R
-Croissant R (G, L, T)
-Alma R

S:0,0, E:310,0, ZS:12,3, T:0,0, F:4,2,
CH:38,2, C:2,5, Ca:5,0

-Gyümölcstea R
-Vajkrémes telj.kiőr.kenyér R
(L, G)
-Z.paprika R

S:0,0, E:313,0, ZS:3,5, T:0,0, F:25,5,
CH:58,9, C:0,4, Ca:2,8

-Gyümölcstea R
-Delma margarinos t. k.
kenyér (G)
-Zalafelvágott R (O)
-Uborka R
S:0,3, E:534,0, ZS:3,3, T:1,0, F:48,8,
CH:103,6, C:0,5, Ca:3,6

-Gyümölcstea R
-Sajtkrémes tel.kiőr.kenyér R
(L, G)
-Z.paprika R

S:0,0, E:490,0, ZS:14,6, T:0,0, F:33,2,
CH:72,4, C:0,3, Ca:2,8

-Gyümölcstea R
-Bombi szelet
-Alma R

S:0,0, E:56,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,4,
CH:7,4, C:0,0, Ca:5,0

Összesen S:3,3, E:1 100,0, ZS:33,5, T:2,9, F:32,5,
CH:411,3, C:6,2, Ca:35,4

S:2,1, E:1 247,0, ZS:32,3, T:2,2, F:65,0,
CH:180,6, C:1,5, Ca:256,1

S:1,8, E:1 478,0, ZS:17,2, T:3,3,
F:101,5, CH:344,4, C:14,7, Ca:72,7

S:4,0, E:1 410,0, ZS:41,0, T:1,8, F:91,9,
CH:293,4, C:1,9, Ca:262,0

S:6,5, E:1 044,0, ZS:25,4, T:0,8, F:56,7,
CH:152,3, C:0,8, Ca:325,4

Jó étvágyat!

Jelmagyarázat:
S: só (g)
ZS: zsír (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)
T: telített zsírsav (g)
CH: szénhidrát (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarázat:
G: glutén, gabonák
L: laktóz, tej, tejtermékek
T: tojás, fehérje
F: földimogyoró

Z: zeller
R: rákfélék
H: halak
O: szója

D: diófélék, mandula, pisztácia
M: mustár
S: szezámmag
K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfürt
P: puhatestűek


