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Hétfs
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Osszesen
Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2021.09.27.

-Gyiimolcstea R

-Liga margarinos magvas
kenyér (G, S)

-Szendvics sonka
-Uborka R

Kedd

2021.09.28.

-Tejeskavé R (L)
-Puffancs R (G, L, T)

2021.09.29.
-Gyiimolcstea R
-K6r6zott R (L)
-Telj.kiér.kenyér R (G)

Csiitortok

2021.09.30.

-Tej 2,8% R (L)
-Margarinos mézes t. k.
kenyér (G, L)

Pentek

2021.10.01.
-Tej 2,8% R (L)
-Kenémajas t. k. kenyér (O,
G)
-Z.paprika R

S:0,0, E:47,0, ZS:0,6, T:0,0, F:0,7,
CH:9,6, C:0,0, Ca:3,6

8:0,2, E:456,0, Z5:14,4, T:0,0, F:19,3,
CH:59,9, C:0,0, Ca:240,0

S:0,3, E:356,0, Z5:4,1, T:0,3, F:33,2,
CH:60,0, C:2,1, Ca:40,0

8:0,2, E:477,0, Z5:10,0, T:0,0, F:38,1,
CH:155,2, C:0,4, Ca:240,0

S:0,5, E:416,0, Z5:9,4, T:0,8, F:33,0,
CH:63,0, C:0,4, Ca:242,8

-Gytlimdlcslé 100 %-s

-Tuc keksz S J

-Gyiimolcs J

-Extrudalt kukoricapehely 75J
g ()

-Tar6 rudi R (L) J

S:0,0, E:96,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:280,0, C:0,0, Ca:0,0

W \— ~— ~—

S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

8:0,2, E:6,0, Z8:1,5, T:0,2, F:1,1,
CH:10,8, C:0,2, Ca:0,0

S:0,0, E:106,0, ZS:5,5, T:0,0, F:4,4,
CH:9,3, C:0,0, Ca:0,0

-Burgonyalev.paradicsomos | -Zeller krémleves R (Z, G, T,| -Gyiimdlcs leves R (G, L, T, | -Lebbencs leves R (G, T, Z, | -Kertészné leves R (G, T, Z,
R(G,L) L) M) K,L) L)

- F.b.kenyér R (G) -Tarhonyashus R (Z, K, G, T,| -Rantott hal (siitoben) R (H, | -Csirke porkolt R (Z, K, G, | -Kolbaszos paprikas burg. R
-Csirke csikok vadasan (L, G,| L, O) G, T,L) L, T,O) (Z,K)

M) -Csem.uborka R -Hagymas tort burg. R -Zoldborsofozelék R (G, L) | - F.b.kenyér R (G)

-Parolt rizs R J ) -Csalamadé R ) - F.b.kenyér R (G) ) -Uborka salata R J

8:3,3, E:648,0, Z5:20,7, T:2,9, F:27,6,
CH:83,5, C:3,7, Ca:26,8

S:1,9, E:477,0, Z5:14,4, T:2,2, F:20,2,
CH:61,9,C:1,1, Ca:13,3

S:1,3, E:589,0, Z5:9,9, T:2,0, F:19,5,
CH:180,8, C:12,0, Ca:29,1

S:3,6, E:437,0, Z5:14,8, T:1,6, F:19,5,
CH:55,0, C:1,0, Ca:19,2

S:6,0, E:466,0, Z5:10,5, T:0,0, F:18,9,
CH:72,7, C:0,4, Ca:77,7

-Gytimolcstea R
-Croissant R (G, L, T)
-Alma R

-Gytimolcstea R

-Vajkrémes telj.kior.kenyér R|
(L, G)

-Z.paprika R

-Gytimolcstea R
-Delma margarinos t. k.
kenyér (G)
-Zalafelvagott R (O)
-Uborka R

-Gytimolcstea R

-Sajtkrémes tel.kiér.kenyér R
(L, G)

-Z.paprika R

-Gytimolcstea R
-Bombi szelet
-Alma R

$:0,0, E:310,0, Z5:12,3, T:0,0, F:4,2,
CH:38,2, C:2,5, Ca:5,0

8:0,0, E:313,0, ZS:3,5, T:0,0, F:25,5,
CH:58,9, C:0,4, Ca:2,8

S:0,3, E:534,0, Z5:3,3, T:1,0, F:48,8,
CH:103,6, C:0,5, Ca:3,6

S:0,0, E:490,0, ZS:14,6, T:0,0, F:33,2,
CH:72,4, C:0,3, Ca:2,8

$:0,0, E:56,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,4,
CH:7,4, C:0,0, Ca:5,0

8:3,3, E:1100,0, Z8:33,5, T:2,9, F:32,5,
CH:411,3, C:6,2, Ca:35,4 J

S:2,1, E:1247,0, Z8:32,3, T:2,2, F:65,0,
CH:180,6, C:1,5, Ca:256,1 J

S:1,8, E:1478,0, Z8:17,2, T:3,3,
F:101,5, CH:344,4, C:14,7, Ca:72,7 J

S:4,0, E:1 410,0, Z8:41,0, T:1,8, F:91,9,
CH:293,4, C:1,9, Ca:262,0 J

8:6,5, E:1 044,0, Z8:25,4, T:0,8, F:56,7,
CH:152,3, C:0,8, Ca:325,4 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




