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-Tej 2,8% R (L) -Madartej shake (L) -Gytimolcslé ins -Tej 2,8% R (L) -Tej 2,8% R (L)
-Delma margarinos t. k. -Vajas kifli R (G, L) -Kockasajt R (L) -Vajkrémes telj.kior.kenyér R| -Sajtosrud R (G, L, T)
kenyér (G) -Kifli R (G, L) (L, G)

-Zalafelvagott R (O) -Uborka R

-Z.paprika R

CH:140,2, C:0,7, Ca:244,2 CH:27,4, C:0,0, Ca:150,0 CH:25,8, C:0,0, Ca:52,2 CH:79,8, C:0,6, Ca:245,4 CH:29,7, C:0,0, Ca:240,0

-Zoldséges rizsleves R (Z) -Méjgaluska leves R (G, T, Z,| -Gombaleves R (G, T, L)
-Sertésporkolt R (Z, K, G, L, | L) -Fokhagymas aprohts R
T, O) -Sajtos makaroni R (G, T, L) | -Bulgur R (G)

-Kelkap. fozelek R (G, L) -Ecetes cékla kg

- F.b.kenyér R (G)

8:5,0, E:567,0, Z5:18,8, T:2,0, F:28,5, 8:2,6, E:874,0, Z5:22,8, T:0,4, F:45,4, 8:3,0, E:452,0, ZS:22,3, T:1,6, F:179,5,
CH:45,1, C:0,3, Ca:10,1

-Csontleves H (Z, G, T, L) -Bényei betyarleves (G, T, L,
-4magyvas sert.szelet R (G, T) Z)

-Burgonya piiré R (L) -Toltott nudli (G)

-Képoszta salata R

S:0,6, E:815,0, ZS:11,7, T:1,3, F:71,9, 8:0,2, E:200,0, ZS:6,0, T:0,0, F:7,8, J 8:0,0, E:153,0, ZS:6,1, T:0,0, F:5,8, J 8:0,2, E:517,0, Z5:11,8, T:0,0, F:40,7, J 8:0,2, E:359,0, Z5:20,9, T:0,0, F:10,9,

8:5,0, E:706,0, ZS:23,3, T:0,3, F:33,6, J S:1,3, E:430,0, Z5:22,9, T:2,1, F:17,8,

CH:69,1, C:0,8, Ca:113,4 CH:123,0, C:0,7, Ca:222,3 CH:86,6, C:0,5, Ca:131,8 CH:36,0, C:1,0, Ca:19,1

-T. k. keksz erdei gylimdlcsos| -Liga margarinos t. k. kenyér | -Zsiros kenyér (G) -Mogyorokrémes teljes -Perec 50 g R (G)

(G,F,Z,D) (G) -Retek R kiorlésiikeny. R (G) -Ivolé db R

-Szilva R -Szendvics sonka

-Uborka R

8:9,2, E:156,0, S:3,2, T:1,6, F:2,4, S5:0,0, E:426,0, ZS:0,9, T:0,0, F:42,0, | S:2,1, E:1 123,0, ZS:14,5, T:0,0, F:90,2,) S:0,0, E:359,0, ZS:1,6, T:0,0, F:33,6, | S:0,1, E:169,0, ZS:1,5, T:0,0, F:1,6,
CH:28,4, C:4,6, Ca:17.6 CH:86,1, C:0.4, Ca:5,4 CH:203,4, C:0.8, Ca:20,3 CH:71,6, C:1,8, Ca:0,0 CH:288,5, C:0,0, Ca:0,0

S:14,8, E:1 538,0, 75:33,7, T:4,9, 5:2,8, E:1 500,0, ZS:29,8, T:0,4, F:95,2,\ S:5,1, E:1 729,0, Z8:42,8, T:1,6, 8:52, E:1 583,0, 75:36,7, T:0,3, S:1,6, E:958,0, Z8:45,4, T:2,1, F:30,3,
F:102,9, CH:237,7, C:6,1, Ca:375,2 CH:236,5, C:1,1, Ca:377,7 J F:275,6, CH:274,3, C:1,1, Ca:82,5 J F:107,9, CH:238,0, C:2,9, Ca:377,2 CH:354,1, C:1,0, Ca:259,1 J

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




