Bolcsodes

Tizorai

Ebéd

Hétfs

Kedd

Csiitortok

Pentek

2021.11.22. 2021.11.23. 2021.11.24. 2021.11.25. 2021.11.26.
-Tej 2,8% R (L) -Kakao6 R (L) -Tej 2,8% R (L) -Gytimolcstea R -Tej 2,8% R (L)
-Delma margarinos t. k. -Fatorzs kifli (G, L, T) -Majkrémes telj.ki6. kenyér R| -Krémturo (L) -Brios R (G, L, T)
kenyér (G) (G,0) -Telj.ki6.kifli R (G, L)
-Zalafelvagott R (O) -Uborka R
-Retek R
8:0,5, E:644,0, ZS:10,5, T:1,0, F:55,5, J 85:0,2, E:268,0, ZS:10,5, T:0,0, F:14,1, | S:0,4, E:584,0, ZS:12,9, T:0,6, F:48,1, | S:0,1, E:287,0, ZS:7,4, T:3,9, F:9,7, J 5:0,2, E:308,0, ZS:11,0, T:0,0, F:11,6,
CH:107.4, C:0,5, Ca:245,0 CH:28,0, C:0,0, Ca:240,0 CH:88,9, C:0.5, Ca:243,6 CH:44,6, C:14,8, Ca:0,0 CH:39,0, C:0,0, Ca:240,0
-Tuar6 rudi R (L) J -Extrudalt kukoricapehely 75J -Gyiiméleslé 100 %-s J -Alma R J -Tuc keksz S J
g ()
5:0,0, E:106,0, ZS:5,5, T:0,0, F:4,4, J 85:0,2, E:6,0, Z5:1,5, T:0,2, F:1,1, J 5:0,0, E:96,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, J 5:0,0, E:28,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,4, J 5:0,0, E:0,0, Z5:0,0, T:0,0, F:0,0, J
CH:9,3, C:0,0, Ca:0,0 CH:10,8, C:0,2, Ca:0,0 CH:280,0, C:0,0, Ca:0,0 CH:0,6, C:0,0, Ca:5,0 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

-Koménymagleves R (G, L,
T, Z)

-Székelykaposzta R (G, Z, K,
M, L, T, O)

- F.b.kenyér R (G)

-Ma4jgaluska leves R (G, T, Z,
L)

-Burgonyas tészta R (G, T)
-Banan R

-Sajtkrémleves (G, L)
-Rantott halrad ( siitében) R
(G, T, H)

-Parolt rizs R

-Vegyes salata R

-Olasz zo6ldségleves R (Z, G,
T,L)

-Csirke porkolt R (Z, K, G,
L,T,O)

-Zoldbab fozelék R (G, L)

- F.b.kenyér R (G) J

-Burgonyalev.paradicsomos
R (G, L)

-Natur sert.szelet R (G)
-Parolt rizs R

-Barna martas

8:3,8, E:410,0, ZS:20,5, T:2,6, F:19,8,
CH:35,6, C:0,6, Ca:12,7

S:2,1, E:579,0, Z5:9,4, T:0,0, F:21,2,
CH:100,1, C:0,0, Ca:158,0

8:9,2, E:540,0, Z5:23,2, T:0,0, F:21,0,
CH:56,1, C:0,1, Ca:100,7

S:4,2, E:424,0, Z5:13,3, T:2,2, F:19,4,
CH:579, C:1,0, Ca:53,3

S:1,9, E:497,0, Z5:18,9, T: 1,6, F:18,2,
CH:61,6, C:3,3, Ca:12,3

Uzsonna -Vajkrémes magvaskenyér R | -Liga margarinos t. k. kenyér | -Pudingos margaréta -Sajtkrémes tel.kior.kenyér R | -Perec 50 g R (G)
(L,G,S) (G) -Korte R (L, G) -Alma R
-Uborka R -Szendvics sonka -Gylimdlcstea R -Kaliforniai paprika R -Gytimdlcstea R
-Gytimdlcstea R -Kaliforniai paprika R -Gytlimdlcstea R
-Gyiimolcstea R
5:0,0, E:75,0, Z8:3,3, T:0,0, F:0,9, 8:0,0, E:345,0, Z8:0,7, T:0,0, F:31,3, | S:0,0, E:140,0, ZS:0,0, T:0,0, F:3,6, S:0,0, E:486,0, ZS:14,5, T:0,0, F:33,0, | S:0,1, E:111,0, ZS:1,5, T:0,0, F:2,0,
CH:10,0, C:0,2, Ca:3,6 CH:70,9, C:0,3, Ca:0,0 CH:114,8, C:0.0, Ca:0,0 CH:718, C:0.3, Ca:0,0 CH:15,9, C:0,0, Ca:5,0
o 8:4,3, E:1 234,0, Z5:39,8, T:3,6, F:80,6,) S:2,5, E:1 198,0, ZS:22,0, T:0,2, F:67,7,\ $:9,6, E:1 360,0, ZS:36,1, T:0,6, F:72,7,\ S:4,3, E:1 225,0, Z8:35,2, T:6,1, F:62,4,) S:2,2, E:916,0, ZS:31,4, T:1,6, F:31,8,
Osszesen CH:162,4, C:1,3, Ca:261,3 J CH:209,8, C:0,5, Ca:398,0 J CH:539,8, C:0,5, Ca:344,3 J CH:174,9, C:16,1, Ca:58,2 J CH:116,5, C:3,3, Ca:257,3 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:

S: 56 (2)

Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




