Ovodis Heétfo Kedd Csiitortok Péntek

4-6 év, 2022.01.31. 2022.02.01. 2022.02.02. 2022.02.03. 2022.02.04.
Tl,ZOII"CZ I -Tej 2,8% R (L) -Kakao6 R (L) -Gytimolcstea R -Tej 2,8% R (L) -Tej 2,8% R (L)
-Liga margarinos t. k. kenyér | -Vajas kifli R (G, L) -Majkrémes telj.ki6. kenyér R| -Brios R (G, L, T) -Delma margarinos t. k.
(G) (G, O) kenyér (G)
-Sajtos Parizsi R (L, O) -Uborka R -Zalafelvagott R (O)
-Kaliforniai paprika R -Retek R
8:0.2, E:601,0, ZS:11,3, T:0,0, F:50,9, | S:0,2, E-:382,0, ZS:12,0, T:0,0, F:17,6, \ S:0.2, E:629,0, ZS:7,5, T:0,8, F:55.2, | S:0,2, E:308,0, ZS:11,0, T:0,0, F:11,6, | S:0.6, E:812,0, ZS:11,6, T:1,3, F:71,8,
CH:96,2, C:0,4, Ca:241,2 CH:48,8, C:0,0, Ca:240,0 CH:112,9, C:0,6, Ca:5,4 CH:39,0, C:0,0, Ca:240,0 CH:139,7, C:0,7, Ca:246,9
E’ b éd -Tojasleves R (T, G) -Daragaluska leves R (G, T, | -Kertészné leves R (G, T, Z, | -Csontleves H (Z, G, T, L) -Kaposztas bableves R (G,
-Fokhagymas aprohts R Z,L) L) -Rantott csirkemell ( siitében)| M)
-Bulgur R (G) -Siilt virsli R -Penne carbonara R (G, T) R(G, T, L) -Sajtos pogacsa R (G, T, L)
-Ecetes cékla kg -Zoldborsofozelek R (G, L) -Burgonya piiré R (L)
- F.b.kenyér R (G) -Bef6tt R
S:3,1, E:400,0, ZS:24,4, T-0,1, F:178,5, J S:3,8, E:799,0, ZS:54,3, T:2,0, F:47,0, | S:2,0, E:661,0, ZS:8,2, T:0,4, F:24,6, J S:2,2, E:606,0, ZS:8,3, T:0,4, F:31,7, J S:14,4, E:1 164,0, ZS:66,4, T:3,9, J
CH:38,2, C:0,0, Ca:41,6 CH:65,7, C:0,4, Ca:60,3 CH:121,4, C:1,1, Ca:41,7 CH:95,6, C:18,0, Ca:106,6 F:34,6, CH:96,2, C:1,1, Ca:163,3
Uzsonna -Sajtkrémes tel.kior.kenyér R | -Delma margarinos t. k. -Margarinos mézes t. k. -Vajkrémes telj.kior.kenyér R| -Kockasajt R (L)
(L, G) kenyér (G) kenyér (G, L) (L, G) -Magvas rud R (G, L, T, S)
-Paradicsom R -Zoldséges felv. R (O) -Kaliforniai paprika R
-Retek R
S5:0,0, E:618,0, ZS:19,4, T-0,0, F:44,2, | S:0,6, E:688,0, ZS:5,1, T'1,5, F:66,4, | S:0,0, E:452,0, ZS:3,8, T-0,0, F:41,7, | S:0,0, E:375,0, ZS:4,5, T-0,0, F:33,6, | S:0,2, E:133,0, Z56,2, T-0,0, F:4,9, J
CH:87,9, C:0,4, Ca:2,7 CH:129,1, C:0,8, Ca:10,2 CH:192,7, C:0,6, Ca:0,0 CH:68,6, C:0,6, Ca:0,0 CH:21,0, C:0,0, Ca:0,0
S S8:3,3, E:1 619,0, Z8:55,1, T:0,1, S:4,6, E:1 869,0, ZS:71,3, T'3,6, 8:2,2, E:1 742,0, Z8:19,5, T'1,2, S:2.4, E:1289,0, Z8:23,9, T:0,4, F:76,9,) S:15,1, E:2 110,0, ZS:84,2, T'5,3,
Osszesen F:273,6, CH:222,3, C:0,8, Ca:285,5 J F:131,1, CH:243,5, C:1,2, Ca:310,5 J F:121,5, CH:427,0, C:2,3, Ca:47,1 CH:203,2, C:18,5, Ca:346,6 J F:111,2, CH:256,9, C:1,8, Ca:410,2
Jo étvagyat!
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




