Ovodis Heétfo Kedd Csiitortok Péntek

4-6 év 2022.05.09. 2022.05.10. 2022.05.11. 2022.05.12. 2022.05.13.

Tl,ZOI rai -Tej 2,8% R (L) -Kakao6 R (L) -Gytimolcstea R -Tej 2,8% R (L) -Gytimolcstea R
-Méjkrémes telj.ki6. kenyér R| -Fatorzs kifli (G, L, T) -Tojaskrém. teljesk.keny. R [ -Sajtoskifli R (G) -Delma margarinos t. k.
(G,0) (T, M, G) kenyér (G)
-Uborka R -Uborka R -Sajtos Parizsi R (L, O)

-Uborka R

S:0,4, E:733,0, ZS:14,7, T:0,8, F:61,9, | S:0,2, E:268,0, ZS:10,5, T:0,0, F:14,1, | S:0.8, E:486,0, ZS:2,4, T:0,0, F:44,2, | S:0,4, E:251,0, Z5:8,3, T:0,0, F:10,0, | 5:0,0, E:709,0, ZS:4,3, T:0,0, F:65,2,
CH:115,0, C:0,6, Ca:245,4 CH:28,0, C:0,0, Ca:240,0 CH:95,1, C:0.7, Ca:18,7 CH:31,4, C:0,0, Ca:240,0 CH:137,3, C:0,6, Ca:6,6

E’ b éd -Tav.zoldség leves R (G, T, | -Magy.burg.leves R (G, T) -Tojasleves R (T, G) -Karfiol krémlev. R (G, L) -Gulyas leves R (Z, K, G, T,
Z,L) -Fokhagymas aprohts R -Zoldséges csirkeragu (L, T, | -Sertés siilt L, H, O)
-Pasztor tarhonya R (Z, K, G,| -Sargabors6 fozelék R (G) Z,H, O, M) -Pérolt rizs R - F.b.kenyér R (G)
T,L, O) - F.b.kenyér R (G) -Burgonya piiré R (L) -Barna martas -Turéscsusza R (L, G, T)
-Csem.uborka R
S$:2,4, E:584,0, ZS:19,4, T:0,0, F:32,2, | $:4,9, E:570,0, ZS:17,5, T:0,0, F:34,7, J S5:10,9, E:469,0, Z8:19,3, T:0,1, F:16,8, | S:2,0, E:706,0, ZS:42,3, T:1,7, F:48,7, J S:4,1, E:1 168,0, ZS8:31,0, T:2,2, F:50, 9J
CH:66,2, C:1,1, Ca:50,8 CH:70,9, C:0,2, Ca:34,3 CH:61,0, C:0,2, Ca:115,4 CH:50,7, C:0,3, Ca: 18,4 CH:165,8, C:4,1, Ca:113,9

Uzsonna -Sajtkrémes t. k. kenyér R (G| -Liga margarinos magvas -Mogyorokrémes teljes -Vajkrémes telj.kiér.kenyér R| -Napolyi db R (G, L, F, D)
L) kenyér (G, S) kiorléstikeny. R (G) (L, Q) -Ivolé db R
-Paradicsom R -Zoldséges felv. R (O) -Z.paprika R

-Kaliforniai paprika R
85:0,0, E:392,0, ZS:5,4, T:0,0, F:34,4, | S:0,6, E:141,0, ZS:5,0, T:1,5, F:6,3, 5:0,0, E:359,0, ZS:1,6, T:0,0, F:33,6, J 85:0,0, E:381,0, ZS:4,6, T:0,0, F:34,0, | S:0,3, E:287,0, ZS:14,0, T:3,6, F:4,5, J
CH:69,9, C:0,3, Ca:2,7 CH:17,0, C:0,2, Ca:3,3 CH:71,6, C:1,8, Ca:0,0 CH:69,6, C:0,6, Ca:4,2 CH:311,9, C:17,9, Ca:0,0
o 8:2,8, E:1 709,0, Z8:39,5, T:0,8, 8:5,7, E:979,0, Z8:33,0, T:1,5, F:55,2, | S:11,7, E:1 315,0, Z5:23,2, T:0,1, 8:2,3, E:1339,0, 8:55,3, T:1,7, F:92,7,) S:4,4, E:2 164,0, ZS:49,3, T:5,9,
Osszesen F:128,5, CH:251,0, C:2,1, Ca:298,9 ) CH:1158, C:0,4, Ca:277,6 J F:94,6, CH:227,7, C:2,7, Ca:134,1 CH:151,7, C:0,8, Ca:262,6 J F:120,7, CH:614,9, C:22,6, Ca:120,5 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




