Ovodas

Hétfs

Csiitortok

Pentek

4-6 év,

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2022.02.14.

-Tej 2,8% R (L)

-Liga margarinos magvas
kenyér (G, S)

-Zoldséges felv. R (O)
-Kaliforniai paprika R

2022.02.15.

“Tej 2,8% R (L)
KifliR (G, L)

2022.02.16.

-Gyiimolcstea R
-Korozott R (L)
-Telj.kiér.kenyér R (G)
-Kaliforniai paprika R

2022.02.17.

-Kakad R (L)
-Fatorzs kifli (G, L, T)

2022.02.18.

-Gyiimolcstea R
-Delma margarinos t. k.
kenyér (G)

-Sajtos Parizsi R (L, O)
-Retek R

S:0,8, E:361,0, ZS:12,6, T:1,5, F:15,8,
CH:44,3, C:0,2, Ca:243,3

8:0,2, E:271,0, Z5:8,2, T:0,0, F:11,0,
CH:36,2, C:0,0, Ca:292,2

S:0,4, E:472,0, Z5:5,4, T:0,3, F:44,3,
CH:79.4, C:2,9, Ca:53,3

8:0,2, E:268,0, Z5:10,5, T:0,0, F:14,1,
CH:28,0, C:0,0, Ca:240,0

S:0,0, E:709,0, Z5:4,3, T:0,0, F:65,2,
CH:137,2, C:0,6, Ca.:8,1

-Méjgaluska leves R (G, T, Z,
L)
-Burgonyas tészta R (G, T)

-Bakonyi gombaleves R (G,
L,T)

-Bacskai rizseshus R (Z, K)
-Bef6tt R

-Lebbencs leves R (G, T, Z,
K, L)

-Csirke porkolt R (Z, K, G,
L, T,O)

-Zo6ldbab fozelék R (G, L)

- F.b.kenyér R (G) )

-Koménymagleves R (G, L,
T,72)

-Parizsi szelet R (T, G, L)
-Petr.burgonya R
-Csalamadé R

-Frankfurti leves R (G, M, L,
T,72)

-Fank R (G, L, T)
-Séargabaracklekvar R

J

8:2,3, E:635,0, Z5:12,3, T:0,0, F:25,8,
CH:102,8, C:0,0, Ca:75,3

8:2,5, E:646,0, Z5:17,3, T:1,7, F:26,2,
CH:88,3, C:18,0, Ca:13,9

S:5,4, E:524,0, Z5:20,3, T:2,2, F:25,5,
CH:58,0,C:1,2, Ca:25,5

8:2,5, E:647,0, Z5:24,0, T:0,0, F:41,0,
CH:63,4, C:0,1, Ca:39,4

8:2,3, E:1138,0, ZS:60,6, T:2,5, F:42,0,
CH:130,3, C:30,1, Ca:96,0

-Sajtkrémes tel.kior.kenyér R
L. G)
-Korte R

-Mogyorokrémes teljes
kiorléstikeny. R (G)

-Delma margarinos t. k.
kenyér (G)

-Szendvics sonka
-Uborka R

-Vajkrémes telj.kior.kenyér R
L, G)
-Paradicsom R

-Sajtos croissant (G, L, T)
-Alma R

8:0,0, E:886,0, Z5:19,4, T:0,0, F:52,7,
CH:350,7, C:0,4, Ca:0,0

8:0,0, E:359,0, Z5:1,6, T:0,0, F:33,6,
CH:71,6, C:1,8, Ca:0,0

§:0,0, E:635,0, Z5:1,0, T:0,0, F:62,8,
CH:128,8, C:0,6, Ca:5,4

S:0,0, E:382,0, Z5:4,6, T:0,0, F:33,9,
CH:69,8, C:0,6, Ca:2,7

$:0,0, E:37,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,5,
CH:0,8, C:0,0, Ca:6,6

S:3,1, E:1 882,0, Z8:44,2, T:1,5, F:94,4,
CH:497,8, C:0,7, Ca:318,6 J

8:2,8, E:1277,0, 28:27,1, T:1,7, F:70,7,
CH:196,1, C:19,8, Ca:306,1 J

8:5,8, E:1631,0, Z8:26,7, T:2,5,
F:132,6, CH:266,2, C:4,7, Ca:84,2 J

8:2,7, E:1 297,0, Z8:39,0, T:0,0, F:89,1,
CH:161,2, C:0,7, Ca:282,1 J

S:2,3, E:1 884,0, Z5:64,9, T:2,5,
F:107,7, CH:268,4, C:30,7, Ca:110,7 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




