Ovodas

Hétfs

Kedd

Csiitortok

Pentek

4-6 év 2023.03.20. 2023.03.21. 2023.03.22. 2023.03.23. 2023.03.24.
Tizorai -Tej 2,8% R (L) -Kakao R (L) -Gytlimolcstea R -Tej 2,8% R (L) -Tej 2,8% R (L)
-Fétt tojas R (T) -Molnarka -Zalafelvagott R (O) -Vajkrémes telj.kiér.kenyér R| -Fatorzs kifli (G, L, T)
-Delma margarinos t. k. -Liga margarinos f.b. kenyér | (G, L)
kenyér (G) (G) -Paradicsom R
-Z.paprika R -Uborka R

8:0,7, E:368,0, Z5:17,3, T:0,0, F:57,1,
CH:97,6, C:0,4, Ca:268,2

8:0,2, E:321,0, ZS:7,6, T:0,0, F:7,6,

CH:17,9, C:0,0, Ca:240,0

8:0,9, E:236,0, ZS:6,5, T:1,3, F:7,9,
CH:35,0, C:0,1, Ca:16,1

)

8:0,7, E:294,0, Z5:12,9, T:0,0, F:49,1,

CH:97,6, C:0,7, Ca:242,7

8:0,2, E:257,0, ZS:7,2, T:0,0, F:6,8,
CH:10,6, C:0,0, Ca:240,0

Ebéd

L, H, 0)

-Gulyas leves R (Z, K, G, T,

-Kaposztas kocka R (G, T)

-Tejfeles karfiol leves R (G,

T,.L,7)

-Fliszeres pulykatokany
-Fétt burgonya R

Z,H, 0O)
-Siilt baromfi palcika R
-Spendtfozelék R (G, L)

-Magy.burg.leves R (G, T, L,

-Nyirségi gombocleves R (G,

L, T,2)
-Mékos kalacs R (G, L, T)

-Kakaos kalacs R (G, L, T)

-Brokkoli krémlev. R (G, L)
-Sertés szelet joasszony
modra (G)

-Parolt rizs R

S:1,1, E:489,0, Z5:16,0, T:0,5, F:21,4,
CH:62,1, C:0,0, Ca:76,6

)

S:1,6, E:488,0, Z5:17,6, T:2,5, F:24,0,

CH:53,8, C:0,4, Ca:35,7

8:2,6, E:539,0, Z5:38,3, T:3,3, F:22,6,
CH:51,3, C:0,6, Ca:22,9

8:3,0, E:1 359,0, Z5:39,6, T:0,9, F:48,5,

CH:193,7, C:1,8, Ca:239,8

S:1,7, E:666,0, Z5:31,4, T:1,6, F:19,2,
CH:68,6, C:1,8, Ca:14,0

U. -Sajtkrémes f.b.kenyér R (L, | -Tonhalkrémes teljes kidrlésti| -T. k. keksz erdei gyiimolesds| -Zalafelvagott R (O) -Kockasajt R (L)
zsonna . . . . ,
G) kenyér (G) (G,F, Z,D) -Fléra margarinos t. k. kenyér| -Magvas rad R (G, L, T, S)
-Lilahagyma R -Retek R -Banan R (G) -Kaliforniai paprika R
-Z.paprika R
5:0,7, E:201,0, ZS:5,8, T:0,0, F:6,5, S:0,6, E:162,0, ZS:4,7, T:0,5, F:51,1, | S:9,3, E:277,0, Z8:3,2, T: 1,6, F:3,9, S:0,7, E-143,0, Z8:3,7, T:1,3, F:44,2, | S:0,2, E:117,0, ZS:2,0, T:0,0, F:3,5,
CH:29,3, C:0,0, Ca:23,3 CH:103,5, C:0.5, Ca:6,9 CH:56,6, C:4,6, Ca:193,6 CH:86,8, C:0.5, Ca:4,2 CH:20,8, C:0,0, Ca:0,0
3 8:2,5, E:1059,0, Z8:39,1, T:0,5, F:85,0,\ S:2,4, E:971,0, Z5:29,9, T:3,0, F:82,7, \ S:12,8, E:1 052,0, ZS:48,0, T:6,2, S:4,3, E:1 796,0, ZS:56,1, T:2,2, 8:2,2, E:1039,0, Z5:40,6, T:1,6, F:29,5,
Osszesen CH:189,1, C:0,4, Ca:368,1 CH:175,2, C:0,9, Ca:282,6 J F:34,5, CH:143,0, C:5,3, Ca:232,6 J F:141,8, CH:378,1, C:3,0, Ca:486,7 ) CH:100,1, C:1,8, Ca:254,0 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




