Ovodas Heétfo Kedd Csiitortok Péntek

4-6 év, 2023.02.06. 2023.02.07. 2023.02.08. 2023.02.09. 2023.02.10.
Tl,ZO’I"CZ i -Tej 2,8% R (L) -Csokoladé shake (L) -Gytimolcstea R -Tej 2,8% R (L) -Tej 2,8% R (L)
-Szendvics sonka -Fatorzs kifli (G, L, T) -Tojaskrémes f. b. kenyér (T, | -Delma margarinos t. k.
-Fléra margarinos f.b.kenyér M, G) kenyér (G)
R (G) -Uborka R -Retek R
-Retek R
S:1,0, E:305,0, ZS:7,8, T:0,0, F:12,3, ) 8:0,2, E:272,0, ZS:7,5, T:0,1, F:7,1, J S:1,3, E:224,0, Z5:4,6, T:0,0, F:8,8, J 5:0,7, E:263,0, Z5:10,0, T:0,0, F:48,9, ) S:0,2, E:138,0, ZS:7,2, T:0,0, F-6,8, J
CH:36,6, C:0,0, Ca:257,6 CH:13,1, C:1,6, Ca:240,0 CH:35,3, C:0.3, Ca:27,3 CH:96,7, C:0,4, Ca:246,9 CH:10,6, C:0,0, Ca:240,0
E b éd -Szarnyasragu leves R (Z, G, | -Olasz zoldségleves R (Z, G, | -Kaposzta leves R (G, L, T, | -Gyiimoélcs leves R (G, L) -Gulyas leves R (Z, K, G, T,
T,L) T) Z) -Kakukkfiives siilt L, H, O)
-Turéscsusza R (L, G, T) -Fokhagymas sertés aprohus | -Stroganoff sertés csikok R | csirkecomb R -Fank R (G, L, T)
R (L, M) -Hajdina R (G, M) -Sargabaracklekvar R
-Sargaborso fozelek R (G) -Parolt rizs R -Csalamadé R
S:1,3, E:550,0, ZS:23,5, T:2,2, F:26,7, J S:2,5, E:333,0, ZS:14,4, T:0,1, F:26,0, | S:2,0, E:537,0, ZS:17,6, T:0,0, F:20,3, | S:5,0, E:587,0, ZS:11,5, T:2,5, F:24,2, | S:1,2, E:878,0, Z5:29,6, T:0,2, F:26,8,
CH:55,2, C:2,8, Ca:97,8 CH:28,7, C:0,3, Ca:34,5 CH:65,7, C:0,3, Ca:32,4 CH:80,4, C:9,9, Ca:2,9 CH:121,9, C:20,7, Ca:45,5
Uzsonna -Sajtkrémes t. k. kenyér R (G,| -Zdldséges felv. R (O) -T. k. keksz erdei gyiimdlcsos| -Vajkrémes f.b.kenyér R (L, | -Kockasajt R (L)
L) -Delmamarg.f.b.kenyér R (G)| (G, F, Z, D) QG) -Magvas rud R (G, L, T, S)
-Paradicsom R -Z.paprika R -Alma R -Paradicsom R
S:0,4, E:136,0, ZS:5,4, T:0,0, F:34,4, ) S:0,8, E:205,0, ZS:6,5, T:1,0, F:8,2, 5:9,2, E:137,0, 75:3,2, T:1,6, F:2,0, 5:0,7, E:193,0, 75:6,2, T:0,0, F:5.9, 5:0,2, E:117,0, 75:2,0, T:0,0, F:3,5, J
CH:69,9, C:0,3, Ca:2,7 CH:26,9, C:0,1, Ca:17,1 CH:14,6, C:4,6, Ca:4,8 CH:27,1, C:0,2, Ca:13,4 CH:20,8, C:0,0, Ca:0,0
N 5:2,8, E:991,0, ZS:36,8, T:2,2, F:73,4, | S:3,5, E:810,0, ZS:28,4, T:1,2, F:41,3, | S:12,5, E:899,0, 7S:25,4, T:1,6, F:31,2, | S:6,3, E:1 044,0, Z8:27,7, T:2,5, F:79,0,) S:1,7, E:1 132,0, Z5:38,8, T:0,2, F:37,1,
Osszesen CH:161,8, C:3,1, Ca:358,1 CH:68,7, C:2,0, Ca:291,6 CH:115,6, C:5,1, Ca:64,5 CH:204,2, C:10,5, Ca:263,2 CH:153,4, C:20,7, Ca:285,5 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Ovodas

4-6 év,

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2023.02.13.

-Tej 2,8% R (L)

-M3gjkrémes f.b. kenyér R (G,
0)

-Kaliforniai paprika R

Kedd

2023.02.14.

-Tejeskavé R (L)
-Kifli R (G, L)

2023.02.15.

-Tej 2,8% R (L)
-Delma margarinos t. k.
kenyér (G)

-Uborka R

Csiitortok

2023.02.16.

-Tej 2,8% R (L)
-Brios R (G, L, T)

Pentek

2023.02.17.

-Gytimolcstea R

-Kopé felvagott R (O)

-Flora margarinos t. k. kenyér
(G)

-Retek R

S:1,3, E:377,0, Z5:17,1, T:0,8, F:17,7,
CH:40,8, C:0,1, Ca:252,0

S:0,2, E:445,0, ZS:11,6, T:0,0, F:18,7,
CH:57,1, C:0,0, Ca:292,2

S:0,6, E:263,0, Z5:10,0, T:0,0, F:49,0,
CH:96,8, C:0,4, Ca:245,4

S:0,2, E:308,0, Z5:11,0, T:0,0, F:11,6,
CH:39,0, C:0,0, Ca:240,0

S:0,4, E:186,0, Z5:4,3, T:0,0, F:45,1,
CH:94,4, C:0,6, Ca.6,9

-Lebbencs leves R (G, T, Z, | -Zdldbab leves R (G, L) -Zoldséges karfiol leves R (Z,) -Zeller krémleves R (Z, G, L,| -Sertésragu leves R (Z, G, L,
K) -Csirke porkolt ( comb filé) | G, T, L) T) T)
-Stefania vagdalt R (G, T) |R(Z,K,G,L, T, O) -Bolognai spagetti (G, T, L) | -Rantott hal (siitdben) R (H, | -Tejbegriz R (L, G)
-Paradicsomos kap.f6z. R (G)| -Petr.burgonya R -Reszelt sajt (L) G, T) -Kakao szorat R
-Ecetes cékla kg -Parolt rizs R
J J ) -Csem.uborka R ) )

8:2,2, E:698,0, Z5:24,5, T:0,1, F:30,1,
CH:97,7, C:5,5, Ca:75,6

S:1,5, E:422,0, Z5:16,6, T:3,3, F:10,0,
CH:58,3, C:0,6, Ca:27,6

S:2,1, E:715,0, Z5:35,3, T:0,4, F:35,7,
CH:57,8, C:2,8, Ca:327,5

S:1,9, E:507,0, Z5:15,9, T:2,5, F:11,3,
CH:64,8, C:0,9, Ca:14,2

S:1,4, E:741,0, Z5:24,9, T:0,1, F:34,5,
CH:93,3, C:0,1, Ca:320,6

-Zalafelvagott R (O)

-Liga margarinos t. k. kenyér
(G)

-Alma R

-Sajtkrémes t. k. kenyér R (G,
L)
-Paradicsom R

-Croissant R (G, L, T)
-Alma R

-Vajkrémes telj.kiér.kenyér R
(G, L)
-Kaliforniai paprika R

-Perec 50 g R (G)
-Korte R

8:0,7, E:207,0, ZS:6,1, T:1,3, F:44,3,
CH:86,6, C:0,5, Ca:4,8

S:0,4, E:136,0, Z5:5,4, T:0,0, F:34,4,
CH:69,9, C:0,3, Ca:2,7

8:0,0, E:299,0, Z5:12,3, T:0,0, F:4,1,
CH:31,4, C:2,5, Ca:4,8

S:0,5, E:149,0, ZS:5,6, T:0,0, F:42,0,
CH:85,8, C:0,7, Ca:0,0

S:0,1, E:334,0, Z5:1,5, T:0,0, F:10,4,
CH:272,5, C:0,0, Ca:0,0

S:4,2, E:1 282,0, Z8:47,7, T:2,2, F:92,1,
CH:225,1, C:6,1, Ca:332,4 J

S:2,1, E:1 004,0, Z8:33,6, T:3,3, F:63,0,
CH:185,3, C:0,9, Ca:322,5 J

8:2,7, E:1278,0, Z8:57,7, T:0,4, F:88,8,
CH:186,0, C:5,7, Ca:577,7 J

§:2,6, E:964,0, Z5:32,5, T:2,5, F:65,0,
CH:189,6, C:1,7, Ca:254,2 J

S:1,9, E:1 260,0, ZS:30,6, T:0,1, F:90,0,
CH:460,1, C:0,7, Ca:327,5 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




