Ovodas

Kedd

Hétfs

Pentek

Csiitortok

4-6 év 2023.02.20. 2023.02.21. 2023.02.22. 2023.02.23. 2023.02.24.
Tl,ZOII"CZ I -Tej 2,8% R (L) -Vanilias tej R (L) -Gytimolcstea R -Tej 2,8% R (L) -Tej 2,8% R (L)
-Kifli R (G, L) -Puffancs R (G, L, T) -Fétt tojas R (T) -Zoldséges felv. R (O) -Sajtkrémes t. k. kenyér R (G,
-Delma margarinos t. k. -Liga margarinos f.b. kenyér | L)
kenyér (G) (G) -Paradicsom R
-Z.paprika R -Uborka R

S:0,2, E:297,0, Z5:8,2, T:0,0, F:11,0,
CH:36,2, C:0,0, Ca:292,2

8:0,2, E:510,0, Z5:14,1, T:0,0, F:18,6,
CH:72,7, C:0,0, Ca:240,0

S:0,5, E:264,0, Z5:10,1, T:0,0, F:50,3,
CH:95,5, C:0,4, Ca:28,2

S:1,0, E:335,0, Z5:13,1, T:1,0, F:14,9,
CH:37,0, C:0,1, Ca:258,3

S:0,6, E:278,0, Z5:13,0, T:0,0, F:41,2,
CH:80,5, C:0,3, Ca:242,7

E’ b éd -Palécleves R (Z, K, G, M, L,| -Tarhonya leves R (G, T, Z, | -Csontleves R (Z, G, T, L)
T, O) K, L, H, O) -Tejszines kukoricas ragu (G,
-Mékos metélt R (G, T) -Siilt baromfi palcika R L)
-Zoldborsofozelek R (G, L) | -Burgonya piiré R (L)

-Hagymaleves S (L, G) -Burgonyalev. tejfeles R (G,

-Bacskai rizseshius R (Z, K, | M, L, T, Z)
G, L, T,O) -Siilt csirkecomb R
-Bef6tt R -Bulgur R (G)

-Vegyes salata R

8:1,3, E:889,0, Z5:216,7, T:1,1, F:165,0,

8:0,8, E:795,0, Z5:29,0, T:2,5, F:26,9,
CH:87,2, C:0,4, Ca:106,7

S:1,4, E:534,0, Z5:39,8, T:2,3, F:25,5,
CH:105,7, C:1,4, Ca:247,9

CH:43,1, C:0,8, Ca:11,1

S:1,3, E:569,0, Z5:19,6, T:2,6, F:20,1, J

8:2,6, E:477,0, Z5:18,7, T:2,9, F:175,6,
CH:72,4, C:20,2, Ca:29,7

CH:66,4, C:0,6, Ca:50,1

U. -Tonhalkrémes teljes kiorlésti| -Szendvics sonka -Szivecske joghurt (L) -Vajkrémes telj.kiér.kenyér R| -Vajas pogéacsa db (G, T)
zsonna , , . , :
kenyér (G) -Fléra margarinos t. k. kenyér| -Keksz R (G, L, T, D, S) (G,L) -Mandarin R
-Alma R (G) Kérte R
-Uborka R
5:0,6, E:204,0, ZS:4,7, T:0,5, F:51,2, | S:0,6, E:132,0, ZS:0,3, T:0,0, F:42,0, | S:0,1, E:273,0, ZS:5,3, T:3,9, F:8,7, 5:0,5, E:424,0, ZS:5,6, T:0,0, F:50,8, | S:0,0, E:37,0, ZS:0,0, T:0,0, F:21,3,
CH:103,7, C:0,5, Ca:4,8 CH:86,0, C:0,4, Ca:5,4 CH:46,5, C:16,7, Ca:0,0 CH:349,8, C:0,7, Ca:0,0 CH:14,7, C:8,7, Ca:0,0
=3 S:1,6, E:1 296,0, Z8:41,9, T:3,0, F:89,1,\ S:2,3, E:1 176,0, ZS:54,2, T:2,3, F:86,1,\ S:1,9, E:1 426,0, ZS:232,1, T-5,1, S:2,8, E:1328,0, Z5:38,3, T:3,6, F:85,8,) S:3,3, E:792,0, ZS:31,7, T:2,9, F:238,2,

0sszesen CH:245,6, C:2,0, Ca:544,9 CH:201,8, C:1,2, Ca:256,5 J F:224,0, CH:229,1, C:17,5, Ca:134,9 | CH:459,3, C:21,1, Ca:287,9 CH:161,6, C:9,6, Ca:292,8 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Ovodas

Hétfs

4-6 év 2023.02.27.
Tizorai ey 269 R (L)
-Zalafelvagott R (O)
-Liga margarinos t. k. kenyér
(G)
-Retek R

Kedd

2023.02.28.
-Tejeskavé R (L)

2023.03.01.

-Gyiimolcstea R

-Sajtszelet (L)
-Delmamarg.f.b.kenyér R (G)
-Z.paprika R

Csiitortok

2023.03.02.

-Tej 2,8% R (L)
-Gabonagolyo R (G)

Pentek

2023.03.03.

-Tej 2,8% R (L)
-Kenémajas t. k. kenyér (O,
G)

-Retek R

S:0,9, E:303,0, Z5:13,4, T:1,3, F:51,1,
CH:97,1, C:0,5, Ca:246,9

S:0,2, E:286,0, Z5:10,6, T:0,0, F:14,5,
CH:31,5, C:0,0, Ca:240,0

)

S:1,1, E:319,0, Z5:12,3, T:0,0, F:14,2,
CH:35,6, C:0,0, Ca:194,9

8:0,2, E:202,0, ZS:9,6, T:0,0, F:8,0,
CH:20,6, C:0,0, Ca:240,0

)

S:0,8, E:260,0, ZS:11,1, T:1,1, F:41,7,
CH:80,1, C:0,5, Ca:246,9

)

-Méjgaluska leves R (G, T, Z,
L)

Ebéd

-Grizes tészta R (G, T) -Vagdalt pogacsa (tep) R (G, | -Pasztor tarhonya R (Z, K, G,| -Rantott csirkemell ( siitében)| -Zoldborsos tokany R
T) T,L, O) R (G, T) -Kuszkusz
-Burgonya f6zelék R (G, L) | -Csalamadé R -Parolt rizs R
) ) ) -Bef6tt R ) )

-Kaposzta leves R (G, L, T,
Z)

-Fokhagyma krémleves R (G,
L, T,Z)

-Tavaszi zoldségleves tészt. R
(G’ T, Z, L)

-Koménymagleves R (G, L,
T,72)

S:1,2, E:685,0, Z5:25,8, T:0,4, F:23,0,
CH:88,1, C:0,1, Ca:63,7

S:1,8, E:597,0, Z5:21,4, T:2,5, F:23,1,
CH:71,9, C:0,4, Ca:44,6

)

S:1,7, E:482,0, Z5:22,6, T:2,7, F:25,1,
CH:41,6, C:0,6, Ca:19,7

)

S:1,9, E:742,0, Z5:9,6, T:0,4, F:31,5,
CH:124,9, C:20,6, Ca:56,3

)

8:2,3, E:493,0, Z5:14,6, T:0,1, F:17,2,
CH:16,9, C:0,0, Ca:9,3

)

U -Vajkrémes f.b.kenyér R (L, | -Delma margarinos t. k. -Miizliszelet R (F, D, G, L, O) -Parizsi R (O) -Zebra croissant
zsonna X . : . R 0
Q) kenyér (G) S) -Flora margarinos f.b.kenyér | -Gytimolcslé 100 %-s
-Z.paprika R -Paradicsom R -Alma R R (G)
-Uborka R
5:0,7, E193,0, ZS:6,2, T:0,0, F:5.9, S:0,4, E:128,0, ZS:2,8, T:0,0, F:42,1, | S:0,0, E:164,0, ZS:4,2, T:0,0, F:3,4, 5:0,6, E:181,0, ZS:3,0, T:0,0, F:7,9, 5:0,0, E-96,0, Z5:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:26,8, C:0.2, Ca:14,9 CH:86,9, C:0.4, Ca:2,7 CH:38,4, C:1.7, Ca:4,8 CH:26,1, C:0.2, Ca: 16,1 CH:280,0, C:0.0, Ca:0,0
3 S5:2,8, E:1180,0, ZS:45,3, T:1,8, F:80,0,) S:2,4, E:1 011,0, ZS:34,9, T:2,5, F:79,7,\ S:2,8, E:965,0, ZS:39,1, T:2,7, F:42,7, \ 8:2,7, E:1 125,0, Z8:22,2, T:0,4, F:47,4,) S:3,1, E:849,0, ZS:25,7, T:1,2, F:58,9,

Osszesen CH:212,0, C:0,8, Ca:325,5 J CH:190,2, C:0,8, Ca:287,3 J CH:115,7, C:2,2, Ca:219,3 J CH:171,6, C:20,8, Ca:312,4 J CH:377,0, C:0,5, Ca:256,3

)

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




